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Fam'f ©S | ASSOCIATION
rurales D’ERDRE EN ANJOU

Le lundi soir ou le jeudi soir )
de 18h30 & 19h45 ou de 20h a 21h15 @
Salle de sport de La Pouéze - Intervenante &= v

ATELIER MEMOIRE |

D’octobre a mars le mardi de 14h30 a16h30
ou le jeudide 10 ha12h ~

Le saumedi de 10h a 12h (semaine |mpcureg |"_-* el
Le mercredi de 20h & 22h (semaine paire

La Pouéze - Groupe autonome déchange de pratiques

ATELIER MANUEL [i5e/eny R
:9.

D’octobre a mars le vendredi de 14h a l7h L
Le samedi matin de 9h d 12h toute 'année (semaine paire)

La Pouéze - Groupe autonome d'échange de pratiques

POUR * DE RENSEIGNEMENTS THEATRE [

@; 06 98 3712 07 e secretariat@famillesrurales-erdre-en-anjou.fr Pour les CE2, CM1 et CM2: le lundide 17h30 ¢ 18h45
De la 6éme a la 3éme: le jeudi de 18h45 a 20h

@ www.afr-lapoueze.fr § Familles Rurales Erdre-en-Anjou

Au Thédtre de I’Ardoise de La Pouéze - Intervenants




€

LES RANDONNEURS DE L'ERDRE

Envie de marcher en groupe d la découverte des

LES PTITS BOLIDES

_ o e .

Les assistantes maternelles se réunissent et 1 celitiaie) Soilge uos Ule oo e daeil Tiien St
et 4y > . rejoignez le groupe des randonneurs de I'Erdre !

proposent des temps d'éveils complémentaires d 5 Projet porté par les habitants.

ceux du Relais Petite Enfance (RPE). Activité ouverte

aux assistantes maternelles. .t Départs : les jeudis et samedis a 9h, depuis le parking

Le vendredi en période scolaire de 10h a 11h30 du cimetiére de La Pouéze.

Accueil de loisirs de La Pouérze. Inscriptions & Renseignements : 06 98 3712 07

Tarif : Gratuit

CINEMA .
. . . " UN JOUR PART AGE 8.&
Une fois par mois, deux séances de cinéma sont g n l
q L]

P [ |
proposées. '’ . . .
Le mercredi aprés-midi et le mercredi soir s ¢ Le jeudide 14h a16h30
" ¢ Tarifs par séance : 6€ par personne - 10€ par couple

AU thédatre de I'Ardoise de La Pouéze Transport possible vers/depuis le lieu de I'activité

La Pouéze et Vern-d’Anjou

NUMERIQUE JESEESa 3 LES TEMPS DE CONVIVIALITE

RENCONTRE NUMERIQUE LES RENCONTRES SUR LES MARCHES

Un moment collectif d’entraide composé d'un temps | Retrouvez-nous sur les marchés de Brain-sur-Longuenée, La Pouéze,
d'information sur une thémutique. S Gené et Vern-d'Anjou pour partager un moment convivial. Au

. 4 . \ programme : rencontres, animations et jeux dans la bonne humeur.
Un mardi par mois de 15h a 17h
PERMANENCE INDIVIDUELLE - LES ATELIERS CUISINE -

o ) Rejoignez-nous un samedi tous les trois mois des 10h pour cuisiner

Un temps d'échange et de conseils individualisés sur vos ensemble et partager un repas.
besoins. Proposez-nous vos recettes !

Sur inscription - participation de 5€/personne

Q‘ INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS &
TR animationsociale@famillesrurales-erdre-en-anjou.fr . W
06 98 3712 07

Un lundi par mois de 14h a 16h

La Pouéze et Vern-d’Anjou
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Vivre mieux !

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

ASSOCIATION
D’ERDRE EN ANJOU

PLANNING D'ACTIVITES

Permanence individuelle

numeérique
14h - 16h « 1x/mois

Atelier mémoire
14h30 - 16h30 - 1x/15 jours

Cinéma
14h30 et 20h30 « 1x/mois

Marche
9h - Les randonneurs de I'Erdre

Atelier manuel
14h - 17h

Marche
9h - Les randonneurs de I'Erdre

. RV
Pour plus de renseignements sur les activités, Ve
contactez-nous au 06 98 37 12 07 ou par mail &
animationsociale@famillesrurales-erdre-en-anjou.fr

Thédtre
CE2, CM_‘I, CM2 :17h30 - 18h45
COLLEGIENS : 18h45 - 20h

Rencontre numérique
15h - 17h « 1x/mois

Couture
20h - 22h « semaine impaire

Un Jour Part”age
14h - 16h30

Couture
10h - 12h30 « semaine impaire

Transport solidaire

du lundi au vendredi, départ de La Pouéze

Yoga
18h30 - 19h45

Yoga
18n30 - 18h45* « 20h - 21h15
*Yoga doux

Atelier manuel
10h - 12h30 » semaine paire
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TRANSPORT SOLIDAIRE

Quand mobilité rime avec solidarité !

S
&
- - - - P L . @l
Des difficultés a vous déplacer ? un véhicule en panne &
? vous he pouvez pas transporter votre enfant pour un & /e
rendez-vous médical ? . 9 '
s " Sy RUEDUPARC ~ MAIRE ;
Alors n’hésitez pas & nous contacter pour plus P G
d’informations.
PUED‘MJOU
Départ de La Pouéze
| o
PARENTHE Des avantages exclusifs avec la carte Familles Rurales !
Etre parents ? Parlons-en ! Adhérez et profitez de nombreux avantages : Réductions chez
Un moment d'échange et de convivialité entre les commergants, offres (:;(r:\lflfjgévses) partenaires (assurances,

parents et futurs parents, autour d'un thé ou d'un
café.

N

Tarif : 33,40 € par an
Sur la commune d'Erdre-en-Anjou (en itinérance) Sp—— S

- " ' ) FONDATION
EN FAMILLE ). Famijles y AN
= = rura es JPESEAY 'I‘I,;49- FONDATION DE PRANCE
. . - . 4 . n : i
Des actions et des projets réalisés avec et pour les familles A nial
Des soirées jeux, des interventions a themes, Erg‘r:g;.;-,\:\\;.}':"w"k\g'.,l\
des sorties en famille... )
Sur la commune d’Erdre-en-Anjou (en itinérance) S P
) . - tamille .-—_h_,/)
;:,: retraite (o] nJou ?‘qa.;{,’ﬁ_:\
services
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